TOALLAS ESTAMPADAS

Necesitards:

--2 paios de cocina

--3 tazas pequeiias con medio para tela, 3 colores de pintura
--1 rodillo para tela o 3 pinceles de esponja

--1 tapete de silicona y sellos

1. Toma tu primer color de pintura y mézclalo con el medio para tela
tefiible. jNecesitas menos de lo que crees! Al mezclar ambos, usa
una proporcién de 1:1 de pintura por medio para tela. Después de
mezclar la pintura, viértela con cuidado sobre el tapete de silicona y
extiéndela con el rodillo para tela. Coloca el sello sobre la pintura
del tapete para asegurarte de que esté cubierta uniformemente antes
de estamparla sobre la tela.

2. Estampa tu disefio con cuidado, asegurdndote de volver a cubrir
el sello con pintura entre cada estampado en el pafio.

3. Limpieza entre colores: simplemente enjuaga el sello y el pincel
con agua tibia y jabén. Una vez que hayas terminado, deja secar
los pafios durante 24 horas.

4. Despusés, fija los disefios con calor para que sean permanentes.
Planche el reverso de la tela con una plancha seca (el vapor podria
manchar el disefio) a temperatura medic-alta. Planche en secciones
pequefas, asegurdndose de que cada seccién se caliente
uniformemente durante 3-5 minutos.

5. Una vez que el disefio esté fijado, jlas toallas estardn listas! Se
pueden lavar y secar a maquina en el ciclo delicado.
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DIY STAMPED TEA TOWELS

You'll need:

--2 tea towels

--3 small cups w/fabric medium, 3 paint colors
--1 brayer or 3 sponge brushes

--1 silicone mat & stamps!

1 Take your first color of paint and mix it with the tintable fabric
medium. You need less than you think! When mixing the two together
use a 1 to 1 ratio of paint to fabric medium. After you mix the paint,
pour it carefully onto the silicone mat and spread with brayer. Place
the stamp into the paint on the mat to make sure that the paint is
evenly coated on the stamp before stamping it onto the fabric.

2. Carefully stamp your design, making sure to recoat the stamp with
paint in between each stamp on the fowel.

3. Cleanup between colors - just rinse out your stamp and brush with
warm, soapy water. Once you are finished, let the towels dry for 24
hours.

4. After that, heat set the designs to make them permanent. Iron on
the backside of the fabric using a DRY iron (steam could smear the
design) set on medium to high heat. Iron in small sections, making
sure that each section is heated evenly for 3-5 minutes.

5. Once the design is heat set, the towels are finished! The are
machine washable and dryable on the delicate cycle.
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